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Le CREPS

Installe dans un parcboise de 26 hectares, Le CREPS de Bourgogne
- Djon a pour objectif principal la réussite sportive et scolaire des
jeunes athletes des pdles. La structure accueille plus de 300
sportifs (répartis sur 19 disciplines) dont une centaine de résidents
infernes repartie en pdles France et Espoirs qui s’enfrainent pour
accéder o un haut niveau dans leur discipline.

Ce centfre comprend:

-Des chombres doubles avec sonitaires (personnels ou
collectifs)

-Une Restauration en self adopfee aux besoins
energefigueslies Ql'enfrainement et Qlacroissance
-Dessalles d'efudes

-Un centre de documentation (CDI)

-Dessalles de télevisionetdejeu

-Une Cafeteéria

e College (Rolond DORGELES)

En éfroite liaison avec le CREPS, le college Cote d'Orien Roland
DORGELES, sous la direction du Principal M. BERTRAND, assure une
organisation scolaire optimum de I'emploi du femps afin de degoger, [
oour les éleves, concernes des plages horaires réservees Q LA
‘enfralnement et leur permetire de s’entrainer dans les meilleures §g

PLLTT ] L LL

conditions pour affeindre leurs objecfifs. e

Pour un meilleur suivi, les éleves disposent d'une étude du soir et de BT
soutfien scolaire encadres par des mailfres dinfernat ef des
professeurs.
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e POle Espoirs Football

L'objectif du Pole Espoirs est de préparer les sportifs ayant un potentiel & intégrer un centre
de formation d‘un club professionnel & la sorfie des 2 annees au Pole en s’‘appuyant sur le
tfrépied: football, école, famille.

- Football : permetire aux 'melleurs elements' d'une region de fravaller ensemble sur
cingseancespar semaine comme dans un cluo professionnel.

- Efudes: suivre une scolarité conventionnelle avec deshoraires amenages.

- Famille : permettre aux sportifs de rentrer tous les week—-ends chez eux aofin de
refrouver leur fomille, leurs amis, leur club et de ne pas les couper completement de leur
environnement.

La section Football propose des installations sporfives
de qualité et adoptées & tous les besoins de la
oreformation:

-Unterrainengazonné
-Unterrain synthétique eclaire
—-Deux salles de musculafion

En parallele des cing seances d’entrainement par

-Une piste de 400 meftres . , | -

semaine, encadrees par un Enfraineur un adjoint
pllslelseE e, fechnigue, un Responsoble Gardien de But ef un
-Ungymnase

responsoble de la reathiétisation, les joueurs
seronf suivis médicalement, fout aulongdel'année,
avec:

Un Centre d'Evaluation « Sportifs de Haout Niveau »
Une visite Medicale Trimestrielle

Un suiviOsteopathe Mensuel

Lapresence d'unMedecin et d'unKinésithéeropeute

-Une salle athlétique

Une infirmiere & femps plein
Des seances dereathléfisation
UnePsychologue
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D’ou viennent=ils ?

Chaqgue saison, quinze departements Francais
sonf concernés par le concours du Pole Espoirs de

En onze promoftions, 164 jeunes joueurs onf infegre o
formation duPdle Espoirs Football depuis 2006/0O7

Ligue de Bourgogne (67)
DIONFCO (29), ENTENTE VAL D'OURCE (1), SC SELONGEY (1), USC DJON (1), FC BEAUNE (1), A] AUXERRE (3], FC SENS (1),
SAINT-MARCEL (1), FC GUEUGNON (2], USC PARAY (1), FC CHALON (7], UF MACON (3], FC MONTCEAU (3], JS
MONTCHANN (1), HL2S (2], LOUHANS CUISEAUX (1), ASA VAUZELLES (1), NEVERS FOOT (3), COSNE SUR LOIRE (2),
MONTBARD VENAREY (1), ASPTT DJON (1), MALAY LE GRAND (1)

Ligue de Franche Comté (34)
JURASUDFOOT(5), JURADOLOIS (4], CAPONTARLEER (1), USSTVIT (1), AS AUDINCOURT (1), RCBESANCON (1), VESOUL HSF
(4), ASMBELFORT (2), GJSUD TERRITOIRE (1) JSLURONNES (1), SC CLEMENCEAU (1), FC CHAMPAGNOLE (1) JSLURE (1)

Ligue de Rhdéne-Aipes (61)

ASSTPRIEST(12), CASCOL OULLINS(8),FC VAULX ENVELIN(4) FC VILLEFRANCHE (6),FCDOMTAC(2), ASMONTCHAT (1),
MONTS D’OR AZERGUES (1), ST GENISLAVAL (1), FC BOURG PERONNAS (6], FC BOURGOINJALLIEU (5], ASF ANDREZIEUX
(1), AS CRAPONNE (3], OLYMPIQUE ST ETIENNE (2], FC PLASTICS VALLEE (1), US MILLERY VOURLES (1), AS MINGUETTES (1),
OLYMPIQUELYONNAIS (1), ASBRON (1), AX FC (1), FCLYON (1), OLYMPIQUE ONDAINE (1), ES MANIVAL (1)

Ligue d’Auvergne (2)
LEPUYFOOTBALL(2)
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Surles neuf promotions ayant quitte le Pole Espoirs de DION, 41% des joueurs onf parla suite infegre

uncentre de formation d’un club professionnel Frangais.

Clubs Profesionels [41%)

AJAUXERRE (Ligue 2] 3

ASNANCY LORRANE (Ligue 1) 6

AS SAINT-ETIENNE (Ligue 1) 4
EVIANTHONON GAILLARD (National) 3
MONTPELLIER HERAULT SC (Ligue 1) 1
OLYMPIQUELYONNAIS (Ligue 1) 9
OLYMPIQUE DE MARSEILLE (Ligue 1) 1
STADERENNAISFC (Ligue 1) 2

SOCHAUX MONTBELLIARDFC (Ligue 2] 7
FCMETZ (Ligue 1) 3

BERRICHONNE CHATEAUROUX (Ligue 2) 1
ESTROYES AUBE CHAMPAGNE (Ligue 2) 2
DIONFCO (Ligue 1) 8
GIRONDINSBORDEAUX (Ligue 1) 1
SCBASTIA (Ligue 1) 1

BOURG PERONNAS (Ligue 2) 4
ASMONACO (Ligue 1)1 promotion 10)

Surles neuf promotions ayant quitte le Péle Espoirs de DJON, 17% des joueurs onf parla suite infegre

une section sporfive d'un club professionnel Francgais.

58% des pensionnaires duPole integrent donc une lbranche d'un club professionnel
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Kurt ZOUMA (CHELSEAF.C]

Professionnel a tout juste 17 ans, Kurt ZOUMA est aujourdhui
considéré comme l'un des plus prometteurs footballeurs de sa
génération. Ancien pensionnaire du PAle Espoirs de DIJON, Kurt nous P
evogue ses souvenirs Bourguignons. ="

Quels souvenirs gardes-tu de tes années auPdle Espoirs ?

Jen'aipasse que des bons moments avec mes collegues duPole.
C'efait comme une gronde fomille, je m'entendais fres bien avec
foutle monde.J'aigarde beaucoup de contacts avec mes onciens
coeéquipiers notfomment Thomas CAILLER Lionel ADRIANASOLO,
Maxime ANSOUD, Florian THALAMY. Anouar EL GUENOUNN|, Mo-
haomed AZEMI mais aussi des plus jeunes que moi comme Randli
GOITEN, Chiab FALATT et bien d'autfres. Je garde aussile souvenir
des enfrainements durant lesquels on avait droif au coyo de  /, 5
gueule ducoachl(rires) '

Peux-fu nous dire quelgues mofts sur Gilles SALOU,
ton formateur auPdle Espoirs ?

C'efait un enfraineur fres sympa, gentil mais aussi fres
exigeant quandille fallaif. C'était quelqu'un de droif et
sincere quin hésitaif pbas G nous dire quand on étaitbon

oumauvals.

Jel'apprecie enormement carilm'abeaucoup
aQppris etje luien suis fres reconnaissant.
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La préformation au PSle Espoirs, la formation a I'ASSE, as-tu constate des similitudes ou
des differences entfre ces deux phases d'apprentissage ?

Ily a surfout des similifudes enfre ces deux periodes. Tout d'abord
l'exigence demondee au quofidien. Maintenir une concentrafion
et du sérieux sur et en dehors du terrain, enmatch et & l'entraine-
ment. C'estune exigence quel'ondoitrespecterpour progresser.
Ensuite, la deuxieme similifude quime vient o l'esporif c'est le rythme
impose. AuPOle Espoirs, je m'enirainais fous les jours de la semaine
et le weekend lorsque je rentrais chez maoij, je disputais un match
avec mon club. J'airefrouve ce méme rythme deffort lors de mon
arrivée au cenire de formation de 'AS SAINT-E TIENNE.

Chague annee une nouvelle promotion arrive
@ au PSle Espoir, quels conseils donnerais-tfu o
. CeS Nouveaux jeunes joueurs qui esperent
suivre un parcours comme le tien ?

“\ JoUus les bons joueurs ne deviennent pas pro—
b fessionnels mais il faut foujours tfravailler dur
| pour avoir une chance d'y arriver.. La chance
elle se gagne  Chaque jour on doif fout donner
surle terrain et prouver que l'on ales capacites
pour atteindre sonbut. Il faut croire en sabonne

efolle.

Statistiques

Date de Naissance : 2/ Octobre 1994

b4 matfchsjouesen Lieu de Naissance :Lyon
Liguel Taille: 18/
4butsmorques Poids: 85kg

Elu « Révélation de Ligue Poste :Defenseur
1» par le journal Clubs: Chelsea/ AS Saint-Etfienne

L’équipe en 2012 ler Contraf Pro:ler Avril 201
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Philosophie générale

Lapreformation est organisee au sein des centres de laFédération Francaise de Footoall «
Pole espoirs » labellisés par le Ministere de la Santé, de la Jeunesse et des Sports.
Lapréformation, encadrée par des cadres diplomés et mise en place dans ces structures
agreées, répond aux besoins dujeune joueur pour accéder au football de haut niveau.

La preformation est une efope clé dans la réussite de la formation du fufur foofalleur
orofessionnel. C'estl'&ge d'acauisition des bases fonctionnelles specifiques du footoall

Lo Direction Technigue Nationale a decide d'ouvrir, en accord avec le consell féderal, ses
cenfresinterréegionaux de preformation dit « Pole espoirs » afinde::

- Eviter & un jeune joueur un « déracinement » social et
familial ie & son depart prematfure vers un cluo professionnel
éloigné de son domicile (retour au domicile chague fin de
semaine : frois nuits en famille) |

- Profiter de cette période priviegiée pour acquérir une
grande motricité donc une plus grande technigque et
adapfter les charges de fravail aux caracteristiques des
jeunes footballeurs afin de prevenir et de limiter les
blessures (suivimédical permaonent)

- Préparer globalement les jeunes joueurs oppelés O
enfrer donsuncentre de formaftionprofessionnel

-Apprendre a lire les situations de jeu et & répondre O
ces problematioues

~-Capacite Q rechercher |
'excellence scolaire (résultats et '

comportement]
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Détections / Recrutement

Le concours duPdle Espoirs n‘est accessible gu'aux jeunes joueurs licencies dans la categorie
U183 d'un club implanté dans I'un des departements suivants : Cote d'Or, Yonne, Nievre, Sadne et
Loire,Rhdne, Ain, Territoire deBelfort Jura, Doubs, Loire, Haute Loire, Houte Sadne, Savoie etHaute
Savaoie.

Lerecrutement pour le POle Espoirs Footiball du CREPS de Dijon s’effectueraen quatre phases:

- La premiere etape sera réalisée au sein des Districts concernés avec la mise en place de
détections delbutant aumois d'Octobre.

- Les joueurs refenus dans chague District seront convoques sur le territoire de leur Ligue
respective pourle stage «Espoirs duFoot U18». Cerassemblement permettra d’etablir une liste
de 30 & 40joueursretenus pour le concours d’entrée.

Datfe des Stages «Espoirs duFootU13 »
EnBourgogne du 24 au 26 Avril 201/ au CREPS de DJON
EnFranche Comte du 26 au 28 Avril 2017

En Auvergne Rhone-Alpesle 10 Mai 201/

- Lors du concours d'enfree, organisee les
25, 26 et 27 Mai 2017 au CREPS de Dijon, 14
(ou 15] joueurs seront sélectionnés par le
responsable duPdle (en concertationavec
le principale du College Roland DORGELES,
apres validation des dossiers medicoux ef
O la sufe dun enfrefien avec o
osychologue du CREPS) pour intégrer la
formartion duPdle Espoirs Footoall.
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Promotion: Jean GARNAULT

TobiosBADILA
Domien BEL AKAHAL
JohanBRANGER
Dorion CAMUS
Antoine DEPALLE
Boptiste GAINNET
Julien GREBERT
Quentin LACOUR

Jerdme SIMON

FICHE S

Louis LEBESGUE
Nothan LELIEVRE
Anthony MURON
Thiooult PASDELOUP
PoulPOIRINE

Mendi VELON

Lionel ANDRIANASOLO BaostienLOUDOT

Maoxime ANSOUD
Mohomed AZEMI
DylanBARALLA
EnzoBASILIO
Thomas CAILLER
Anthony CAILLON
QUeNtin CONTET

Mergim AZEMI
Adom BELDJILALI
Chiao FALLAT

Jessy GALISSOT
Steven GENDRE
RondiGOTENI
HeidiHAD) MIMOUNE
Dylon MAMESSIER

Anouar EL GUENNOUMI
Térence GUILLERME
Florian THALAMY
Alexandre VINCENT
Kurt ZOUMA

Alexis MIELLET

Elias OUHARZOUNE
Alexandre PERROTIN
Arnoud PONS

Alexis SANCHEZ
Nicolas SEON
Roberto ZULLINO
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Promotion4:

ean Claude HAMEL

K. ; | LoicBRAGA Boptiste KISELA
Lucas BUISSON Dorion LEBLOND
Dylan CHEVALIER Yaonn MABELLA
JohanELLA ELLA ThomosROBINET
Pierre FAINOT Lucas TIMONIER
Theo GROSMAIRE Paul VICIC
- Julion GROSMAIRE

Kilion GUILLOT

Domien ANDREY Renzo MARANGONI
Stephane BLOT L&o MULLER
PoulFERRAGE SochaROCHE
Lucas GONZALES Nicolas RUANE
Maxime GOUJON Ryan SENHADJI
Romain KOSTINE Robin VAUTHEY
Naim LOUKHIAR Boptiste VERNIER
Yohan MALOT

Lionel POTILLON

Yaniss AKA PaulMAYER
Aymeric BACO Timothe MENIERE
EnzoBAUD Dorion MOLLE
Valentin CIECHELSKI Randy NDINDA
Vincent DUPARCHY Joffrey PILLARD

lyos EL KHABCHI Leandre THUEILLON
BryanHILAIRE

Cyri MARTINPICHON
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Promotion7: Jacques LEGER

Lucas ADAM
Thomaos ANDRUSYZYN
QUentin BASILETTI
Regis BATUKWEMI
Faien COl

Loic COULON
Thomas COULON
Poul DEVERREW AERE

ThomaoasBAILLY
EsmailBEN OUABI
Timothe ERARD
Charly FOURNIER
Augustin GAINOT
Alexis GUERIN
GobyJEAN
LucasJOSEPH

Sofiane ADDI
Lamine AHOUISSOUSSI
Rayaon AITOUJABOUNE
ThéoBARBET
YoniBOUVET

L&o DE CIANTIS
Boptiste DEDOLA

Steeve EBOA EBONGUE

FICHE 6

MedhiJAOUD
ErwvonKADA

Theo LOUIS
KevinPROVENCE
Maél SEDAGOND
Burok SOYBIR
Bruno VILLET

GabinLAMBOLEY
Benjomin LAURE
Arthur MAILLOT
Theo NDICKA MATAM
LucasPHILIS
BogdaonRACOVITAN
Yayo SOUMARE

Chris GAUTHIER MO.
Theo GODARD
Anthony GOMEZ MAN.
Hugo KADIMA
Maxence PAQUET
Victor PROTET

Marvin ZOU
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T.Aimé ABOMO NDOE
LeOBALOUZAT
POUlBIANCONI
JordonBOURGET
LothfiCHBOUK

Salotiel DECARPENTRIE
Boptiste GAINNET
Sofyan COLA
GabinDROIT

Promoﬂ 10: Andrée ROYER

FICHE 6

EloonDURY

Amine HAMADY
Hodrien HELIARD

Yanis KHENNICHE
/achorio MAGHRAOUI
Mothéo MAIRET
Elomine MOUSSA
Thomas ROCHE

Prom©ﬂom Yonnlck CHANDIOUX

YohyaBATHILY
Gessime CHENAFI
Hugo DUPONT

Tom GORTANA
Maramadou KABA
Luc KINKELA KIMBEBI
Matthéo LEDOUX
Enzo MIGNONE

Moxime MIMEUR
Erwvon NORDE

Kevin NZUNGU
NicolasPAYS
KylionROCHEY
Prince SERGIO DOM.
Charles SIMON
Flavien TRUCHOT
Marius ZAMPA




CREPS Dijon

15 Rue Pierre de Coubertin
21000 DION

0380654612/ 064210 2553
pole-espoir@bourgogne.fff.fr
http://www.creps-bourgogne.fr/

7,

Bourgogne-
Franche-Comté
de Football

14F rue Pierre de Coubertin
Parc Mirande
21000 DJ|ON
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