


DATES

STAGE N°1  

STAGE N°2  

STAGE N°3 

Accue i l  le  d imanche à 18h00 

8h00 Réve il  -  Pet i t  dé jeuner

9h00 Présentat ion de la  journée

9  h 15       Séance co l lec ive /  ind iv idue l le  sur  le  ter ra in

11h45 Déjeuner  -  repos

14h00 Act iv i tés  de p le in  a ir  ( tenni s ,  escr ime ,  t ir  à  l ’arc ,  p i scine , 

vo i le ,  kayak ,  swing go l f . . . )

16h00 Goûter

16h30 Fo otba l l  :  jeux  rédu i t s ,  jeux  à thèmes

19h15 Dîner

20h15 Jeux ,  v idéo ,  TV ,  «so irs  de fo ot»

22h00 Coucher

Une jouRnEE typE
,

OrganiséES au Centre Technique de Football de la Ligue À Grandvillars (90)

STAGE "U15/U17" Dimanche 28  j u in  au vendred i  3  ju i l le t  

Dimanche 5  j u i l le t  au  vendred i  10  j u i l le t 

Dimanche 12    j u i l le t  au  vendred i  17 j u i l le t 

Dimanche 19  j u i l le t  au  vendred i  24  j u i l le t

t



+  2   serv iet tes  de ba in +  Trousse de to ilet te +  Casquet te

+  Baskets +  Crampons  moulés +  Maillo t  de ba in

+  Shor t s ,  bas ,  maillo t s +  Protège- t ibias +  Pantoufles

+  K -way +  Survêtement +  Claquet tes  (douche )

+  2  Sweatshir t s +  Te e-shir t s +  Gourde

PENSION COMPLETE 370€

Du d imanche à 18h00 au vendred i  
à  17h30 (hébergement ,  pet i t  
dé jeuner ,  dé jeuner ,  d îner ,  ac t iv i tés , 
ve i l lée )

MODE DE PAIEMENT :

+ Le  pa iement  in tégra l  du s tage do i t  êt re  effectué à l ’ in scr ip t ion (2  chèques
ou chèques  vacances  à l ’o rdre de la  Ligue de Bourgogne-Franche-Comté de 
Fo otba ll ) .

+ Acompte de 100€ (enca i s sé  à récept ion )  +  chèque pour  le  so lde
(enca i s sement  avant  le  début  du s tage) .

+ 5% de réduct ion pour  le  second enfant  inscr i t .

+ Le règ lement  do i t  ê t re  accompagné du document  de réservat ion ,  du cer t i f i cat
médica l ,  de la  f iche san i ta i re  de l ia i son ,  des  photocopies  des  t ro i s  vacc ins  
ob l igato i res  DTP et  du Brevet25 mètres  natat ion .

L’Equipement du stagiaiRE

Encadrés et dirigés par des éducateurs
diplômés présents 24h/24
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