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SAMEDI 21 SEPTEMBRE - LONGVIC

PROGRAMME - RENTRÉE DU FOOT  U9 G 

DÉROULÉ DE LA MATINÉE  U9

LES DIFFÉRENTS ATELIERS

FOOT À 5 : Jeu à 5 contre 5 ; sous forme montante - descendante, l’équipe qui
gagne « monte » d’un terrain, l’équipe qui perd descend d’un terrain ). En cas
d’égalité : l’équipe qui est montée continue à monter l’autre descend. 

VILLAGE FFF :  Différentes Ateliers proposées par les techniciens de la
Fédération Française de Football.

NOUVELLES PRATIQUES :  

Golf Foot
Futnet
Foot Pétanque
Tir Radar
CIble Fléchettes 
Foot 5

LES DIFFÉRENTS HORAIRES

3 ROTATIONS DE 45 MINUTES

8H45 : Arrivée des équipes et joueurs.
9H30 - 10H15 : 1ère rotation
10H20 - 11H05 : 2ème rotation
11h10 - 11H55 : 3ème rotation
12h00 : Remise des récompenses - Terrain Annexe - Point 2 
12H15 : Remise Label devant la Tribune

Dés l’arrivée, les équipes doivent se présenter à l’accueil, au Point 6 et récupèrer leur
numéro d’équipe. 



SAMEDI 21 SEPTEMBRE - LONGVIC

PROGRAMME - RENTRÉE DU FOOT  U9 

DÉROULÉ DE LA MATINÉE  U9

LES DIFFÉRENTES ROTATIONS

3 ROTATIONS DE 45 MINUTES

Rotation 1
9H30 - 10H15

Rotation 2
10H20 - 11H05 

Rotation 3
11H10 - 11H55

Equipes 1 à 8

JEU 5 contre 5 
4 x 8 minutes 

Terrain Honneur
Point 1

Nouvelles Pratiques
Point 4 

Village FFF
Point 5 

Equipes 9 à 16 

JEU 5 contre 5 
4 x 8 minutes 

Terrain Annexe
Point 2 

Ateliers Techniques 
Terrain Synthétique

Point 3 

Village FFF
Point 5 

Equipes 17 à 24
Village FFF

Point 5 

JEU 5 contre 5 
4 x 8 minutes 

Terrain Honneur
Point 1

Nouvelles Pratiques
Point 4 

Equipes 25 à 32
Village FFF

Point 5 

JEU 5 contre 5 
4 x 8 minutes 

Terrain Annexe
Point 2 

Ateliers Techniques 
Terrain Synthétique

Point 3 

Equipes 33 à 40
Nouvelles Pratiques

Point 4 
Village FFF

Point 5 

JEU 5 contre 5 
4 x 8 minutes 

Terrain Honneur
Point 1

Equipes 41 à 48
Ateliers Techniques 
Terrain Synthétique

Point 3 

Village FFF
Point 5 

JEU 5 contre 5 
4 x 8 minutes 

Terrain Annexe
Point 2 


