


1ère formation :

Attestation fédérale fit foot

OCTOBRE 2025

Questionnaire auprés des fémmes 

sur les besoins en formation

NOVEMBRE

• 2ème journée de formation et 

match équipe de france 

féminine “france -  Pologne

• Formation “tout terrain 

(suivant les besoins identifiés)

MARS

• Réunion informations en 

district (suivant la demande 

des districts)  

Accompagnement des actions 

envisagées par les 

participantes de “femmes de 

foot” 

FEVRIER

• Formation “tout terrain” 

suivant les besoins identifiés

• Accompagnement des actions 

envisagées par les 

participantes de “femmes de 

foot”

AVRIL

Visio BILAN

MAI

Séminaire “FEMMES DE FOOT”

Cartographie des besoins en 

formation

JANVIER 2026

LE PROJET 2025/26



Planning de la soirée du 
30/01

Femmes de Foot

Match 
DFCO - SB

19h

Restauration

Hébergement

21/22h La nuit

Rendez-vous pour les inscrites 

devant le Stade Gaston Gérard à 19h 

pour aller voir ensemble le match du 

DFCO 

La restauration se fera  à l’Astragale 

pour manger ensemble après le 

match à l’astragal

Pour les personnes ayant réservé,

elles récupéreront les clés de leur 

chambre pour leur nuitée.



Planning de la journée du 

31/01

Femmes de Foot

Accueil
café

8h45
-

9h15

Mots d’ouverture

Intervention
COLOSSE
aux pieds 
d’argile

Ateliers
co-accompagnement

Pause
déjeuner

Ateliers
fit-foot et 

foot en 
marchant

Accompagnement
sur des actions

Clôture

9h15
-

9h30

9h30
-

11h30

11h30
-

12h45

12h45
-

13h45

13h45
-

14h45

15h
-

16h30

16h30
-

17h



• AIDER les dirigeantes à la 

prise de responsabilité

• Donner de la confiance

• Proposer un parcours de 

formation

01

03

02

INFORMER

FORMER

ACCOMPAGNER

Donner les informations relatives aux 

actions existantes, aux aides possibles.

Proposer des outils pour aider  à la prise de 

responsabilité

Proposer des formations et informations de 

proximité suivant les besoins des 

dirigeantes

Proposer des temps d’échanges

Accompagner les dirigeantes sur les actions 

qu’elles souhaitent mener.

Les  objectifs



Point 
étape

• 17  femmes ont suivi la formation “AF Fit foot”
• 1 réunion d’information en district du DTB et une en 

côte d’or 
• 35 femmes assistent au match le 30
• 29 dormiront à la ligue le 30 au soir
• 47 femmes assisteront au séminaire “femmes de 

foot”
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