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Ligne Technique ETRA

Ligue de Bourgogne Franche Comté de Football



Priorités Techniques

Ligne technique ETRA

• Recherche d’uniformité encore et toujours = Mieux compris / Mieux accepté

• Un « Cap » clair pour vous et vos observateurs

• Des priorités « communes » et d’autres « spécifiques » : coller à votre réalité

• Des Priorités qui ciblent nos axes d’amélioration

Performance Bien être



4 Priorités Techniques 22/23

Ligne technique ETRA

1/Equilibre
« Sanction / Prévention »

2/Cohérence Technique
- Mains / Carton Blanc -

4/Gestion des bancs de touche

3/« Interférence »
Clarification 



1/ Equilibre « Prévention/Sanction »

Ligne technique ETRA

A/Pourquoi cette priorité
• STOP aux légendes arbitrales !
• Développer notre palette de stratégies d’interaction avec les acteurs
• On n’impose pas, On s’adapte

B/Nos attentes techniques
• Comprendre qu’il existe différentes stratégies d’intervention
• Sortir de votre « zone de confort » ou de vos représentations.
• Acquérir ces stratégies d’intervention
• Utiliser les bonnes stratégies « au bon moment »

C/Vos outils pour atteindre l’objectif
• Sentir « le moment »
• Faire « Face »
• Confiance en vous
• Humilité de faire « autrement » que ce que l’on a l’habitude de faire



Ligne technique ETRA

D/ Exemples

1/ Equilibre « Prévention/Sanction »

Equilibre sanction/prévention

../../../../../Videos/Preparation montage/Stage de rentrée/Equilibre Sanction-Prévention VF.avi
../../../../../Videos/Preparation montage/Stage de rentrée/Equilibre Sanction-Prévention VF.avi


Ligne technique ETRA

F/ Ce que je dois retenir : 

• Je ne suis pas un arbitre « plutôt cool » ou « plutôt strong » ; je suis LES DEUX

• Je suis capable d’utiliser les 2 stratégies

• Je suis capable de reconnaitre les moments où utiliser l’une ou l’autre

J’ai l’humilité de comprendre que c’est le JEU et les JOUEURS qui me dictent la stratégie à 
utiliser. Ce n’est pas moi qui impose MA STRATEGIE, mais le MOMENT qui l’appelle.

1/ Equilibre « Prévention/Sanction »



2/ Cohérence Technique : Mains/Carton Blanc

Ligne technique ETRA

A/Pourquoi cette priorité
• Uniformité d’application
• Renforcer nos critères de lectures

B/Nos attentes techniques
• Maitrise totale des critères de lecture
• Capacité à argumenter et expliquer les raisons d’une décision pendant et post match

C/Vos outils pour atteindre l’objectif
• Maitrise réglementaire – Lois du jeu
• Capacité d’analyse
• Esprit « collectif » : tous la même attitude. On travaille pour les autres



Ligne technique ETRA

D/ Exemples « Mains »

2/ Cohérence Technique : Mains/Carton Blanc

A1

A5 A6 A7 A8

A4A3A2

D/ Rappels techniques « carton blanc »

Quand l’appliquer

Exclusion temporaire - Quand l'appliquer.pdf


Ligne technique ETRA

F/ Ce que je retiens : 

Carton Blanc : UNIFORMITE n’est pas une OPTION mais une OBLIGATION

Mains 

Position du bras : élément de lecture PRIORITAIRE

4 cas spécifiques : 
• Tacles : Bras supportant le corps ou bras étiré au sol
• Auto-Main : geste délibéré ou Rebond sur soi même
• Rebond sur partenaire 
• But immédiat après un contact « bras/ballon »

2/ Cohérence Technique : Mains/Carton Blanc



3/ Interférence HJ - Clarification

Ligne technique ETRA

A/Pourquoi cette priorité
• Modification réglementaire IFAB
• Clarifier une « zone grise » : Qu’est ce que « DELIBERE » ?
• Coller à l’actualité

B/Nos attentes techniques
• Présenter les raisons de cette clarification
• Uniformiser notre lecture des « actions délibérées sur HJ »
• Présenter les impacts concrets sur nos terrains ?
• Cadrer un mode de communication entre A et AA

C/Vos outils pour atteindre l’objectif
• Comprendre la loi
• Une bibliothèque de vidéos partagées



Ligne technique ETRA

D/ Exemples

3/ Interférence HJ - Clarification

Clarification de la loi : 

Qu’est ce qu’une « action délibérée » d’un défenseur ? 
Remet elle systématiquement un attaquant en jeu ?

Le défenseur touche le ballon qui va 
sur un attaquant en position de HJ

Action 
délibérée DéviationRemet en jeu 

: Pas de HJ

Ne Remet 
pas en jeu : 

HJ

Le joueur est en situation 
de contrôle : 

• de son geste
• de son corps
• du timing
• de son espace

Notion de réflex, le joueur 
« subit » le ballon

C1 C3



Ligne technique ETRA

F/ Ce que je retiens : 

Je dois déterminer si lorsque le défenseur a touché le ballon il était : 

3/ Interférence HJ - Clarification

En CONTRÔLE de son 
corps et de son intention

En Réflexe, en réaction, en 
NON CONTRÔLE de son 

action

Pas de HJ HJ

= Remise en jeu de l’ADV = Ne remet pas en jeu l’ADV



4/ Gestion des Bancs de Touche

Ligne technique ETRA

A/Pourquoi cette priorité

• Une prise de conscience nette 
en 21/22 pendant et post match
• Collaboration attendue : A/AA/Délégué

B/Nos attentes techniques
• Intervenir OBLIGATOIREMENT sur le « non acceptable »
• Dosez et huilez vos interventions
• Gestion des bancs : point de discussion obligatoire Pré-match

C/Vos outils pour atteindre l’objectif
• Process à établir avant match : Qui fait quoi ? – Quand ? – Comment ?
• Courage et Prise de responsabilité
• Palette disciplinaire



Ligne technique ETRA

D/ Exemples

4/ Gestion des Bancs de Touche

J1 J2

J3

J5

J4 J7

J6

J8

J9



Ligne technique ETRA

F/ Ce que je retiens : 

• De nettes améliorations en 21/22 : On continue sur cette intelligence d’intervention

• Collaboration A/AA/Délégués à AUTOMATISER.
« on fait comme d’habitude » : N’est plus une habitude…

• La Gestion des Bancs est le résultat d’une collaboration définie entre A/AA/Délégué

• L’Arbitre reste celui qui a le pouvoir disciplinaire (cf lois du jeu)

4/ Gestion des Bancs de Touche



4 Priorités Techniques 22/23

Ligne technique ETRA

1/Equilibre
« Sanction / Prévention »

2/Cohérence Technique
- Mains / Carton Blanc -

4/Gestion des bancs de touche

3/« Interférence »
Clarification 



Priorités Techniques

Ligne technique ETRA

• Les mêmes mots / Les mêmes images pour vos observateurs



Bonne Saison


