
Conseil Administration BFC
6/12/18 – Dijon

S.S.F.A

Ligue de Bourgogne Franche Comté de Football



2 Structures d’Excellence

SSFA

Auxerre Besançon



Historique

SSFA

 Auxerre (2006) et Besançon (2016): 10 ans d’écart

 Auxerre: 57 élèves et Besançon: 12 élèves

 Des moyens humains différents

 Des mises en œuvre différentes

Une seule et même ambition Territoriale



Outils d’« EXCELLENCE »

SSFA

 Encadrement professionnel

 Un emploi du temps adapté pour mener de front 

Ecole et Arbitrage

 Des Objectifs élevés : scolaire et sportif

 Un vie de haut niveau: Hygiène de vie

 Une recherche de l’Autonomie

Les Performances au cœur du Projet du Lycéen



Excellence = Travail

Auxerre

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

12h00 – 13h00
Réunion avec les joueurs

12h00 – 14h00
Entraînement

12h30 – 15h30
Cours Théorique Arbitrage

12h30 – 13h30

Entraînement

12h30 – 14h30
Formation

« Spéciale Théorie » 

J.A.F

12h30 – 14h30
Formation

« Spéciale Théorie » J.A.F

15h30 – 18h30
Cours Pratique Arbitrage

15h30 – 18h30
Cours Pratique Arbitrage

17h30 – 19h00
Entraînement

17h30 – 19h30
Debriefing 

Match Week-end
Retour à la maison
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2 Structures d’Excellence

Besançon

Activité Thématiques Horaires Objectifs

Lundi Analyse de match Débriefing 13 – 14 Suivi personnalisé

Mardi Entraînement général
Jeu

Arbitrage
16 – 18

Foot
Attitudes

Mercredi
Cours 

ou Match
Promo JAF                    
Vidéos                           

UNSS

14 – 17
Semaine impaire

Semaine paire
Leroy

Réflexion en groupes
Expérience

Jeudi
Entraînement spécifique

(ou Match)
Arbitrage pratique 16 – 18

Technique
Confiance

Vendredi Ecrit
Textes réglementaires

Vidéos
Durée 1 h Aptitudes scolaires

Samedi Matchs Observations

Dimanche Auto- analyse Progrès en autonomie



Le «Vivre Ensemble » comme idée commune

SSFA

 Dans la vie scolaire : la classe

 Dans la vie sportive : les entraînements

 Dans la vie périscolaire : internat, self,…

 Dans la vie extrascolaire: le week-end ils se retrouvent sur les 
terrains

Mieux se connaître, Mieux collaborer, Mieux performer



Du recrutement à la formation

SSFA

L’excellence a un coût humain et financier

 Bassin recrutement : Ligue BFC et Ligues limitrophes 
 IMPORTANCE DU TRAVAIL DE NOS CDA / Maillage du territoire

 Ressources financières : dotation de la DTA de 3000 euros pour 
chaque structure + aides variées (clubs, dons,…)

 FRAIS DEPLACEMENTS, PROJET, Matériel (Quinzaine, Etranger,…)

 Ressources humaines: enseignants établissement, CDA 
(formateurs), LBFC (CTRA) 



Excellence = Performance/Résultats

SSFA

 Scolaire
 100% au BAC depuis 13 ans 
 Majorité Bac S (80%)
 Mention 20%

 Sportif
 29 Jeunes Arbitres de la Fédération (75%) 

 14 Internationaux Scolaires
 Les projets

 Humain : former des citoyens/implication CA Lycée, Asso Lycéenne, CDA, etc…

 Vie post-filière : de HAUT NIVEAU
 STAPS, Avocat, Enseignant, Chef d’entreprise, Kiné, Infirmier, BTS…



SSFA
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